
COVID-19 휴일 안전 수칙
한 사람이 모임에서 여러 가구의 더 많은 사람을 접촉할수록, 물리적 접촉이 더 밀접해지고, 접촉 시간이 
더 길어질수록, 증상 유무와 관계없이 COVID-19에 감염된 사람이 다른 사람에게 감염을 전파할 위험이 더 커집니다.

가장 안전한 휴일 모임은 함께 생활하는 사람들만 모이는 것입니다. 모임을 진행하기로 했다면, 집 밖에서 가족이나 동거인의 
COVID-19 감염 위험을 낮출 방법에 대해 생각해 보시기 바랍니다. 권장 사항:

모임을 계획할 때는:
• �모임 규모 축소 참석자 수를 제한하고 가상 모임 권장.
• �양성 판정을 받고 유증상으로 격리 중인 사람, 검사 결과를 기다리며 격리 중인 사람은 절대 참석하면 

안 됩니다.
• �물리적인 거리두기가 힘든 상황이라면 참석자에게, 특히 실내에서는 마스크 착용을 요청합니다.
• �물리적인 거리두기를 고려해서 좌석을 배치합니다. 가능하면, 가구별로 테이블을 분리해서 좌석을 

배치합니다. 
• �모임 시간 줄이기.
• �모임에서 양성 판정을 받는 사람이 나올 경우를 대비하여 접촉자 정보로 활용할 수 있도록 참석자 

명단을 보관합니다.

Planning

모임 중일 때는 다음 사항을 준수하십시오.
• �참석자에게 거리두기 실천과 마스크 착용을 요청합니다.
• �가능하면, 실외에서 모입니다.
• �실내 모임은 환기를 자주 하며, 특히 식사 중에는 반드시 환기합니다(창문 열기, 공기 순환 장치 가동 등).
• �손을 자주 씻고, 물체 표면에 너무 자주 접촉하지 않도록 합니다. 
• �참석자가 충분히 사용할 수 있는 손 세정제를 준비합니다. 

식사 준비/급식 중에는 다음을 준수하십시오.
• �식사를 준비하는 사람은 모두 마스크를 착용해야 합니다.
• �식사를 준비하는 공간의 인원수를 최소화합니다.
• �참석자가 각자 자기 집에서 음식을 준비해오는 포틀럭(potluck) 모임은 자제합니다.
• �각자 자기 음식을 나르지 말고, 한 사람이 음식을 모두 나르도록 권장합니다.
• �일회용품 사용을 권장합니다.

모임이 끝난 후에는:
• �증상이 있는 사람은 격리하고 검사를 받아야 합니다.
• �참석자가 양성 판정을 받으면, 모든 참석자에게 연락하여 격리 조치를 취하고 증상을 관찰하며, 

증상이 나타나면 검사를 받아야 합니다.


